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高知県四万十市中村一条通  

2丁目 44番地 

病 院 TEL（0880）34‐2030 

健診部 TEL（0880）34‐3370 

FAX共通 （0880）34‐6952 

地域連携室 TEL・FAX 

     （0880）34‐2110  

地域医療連携室通信 VOL.2 

明けましておめでとうございます。 

  年末には政権交代という大きな変化があ
りました。新しい年を迎え、医療においても

後退することなく好転していって欲しいと願

うばかりです。 

当院も職員一同切磋琢磨し、地域の皆様に

心をこめてより良い医療を提供できるよう

に取り組んでまいります。 

本年もどうぞよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 スタッフの書初め 

医療療養病棟のホールに展示して 

います。 
会計前に飾っている巳と天使の置物です。 



 

 

 

 
  

 

  
 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

クリスマス会 

患者様やご家族の方々に音楽や踊り、ダンスな

どを楽しんでいただけるように12月21日に恒

例の院内クリスマス会を開催しました。 

 職種を超えて職員が協力し合いながら、ハン

ドベル演奏（ジングルベル・水戸黄門のテーマ

曲：ああ人生に涙あり・見上げてごらん夜の星

を）若者のブラジルダンス、ご家族や職員のカ

ラオケ、着物での踊りなどに合わせて手拍子を

したり、歌を口ずさんだりと楽しいひと時を過

ごしました。入院患者様やご家族からは「（職

員が）一生懸命取り組んでくれてとても楽しか

った」という声が聞かれました。 

 

  

忘年会 

じゃんけん大会優勝 

医療療養病棟が優勝しました 

 

AEDもどきの心肺蘇生法 

12 月 22 日、参加者を募って親睦忘

年会を開催しました。各職種、部署

が参加し、余興チームも練習を重ね、

盛り上げてくれました。恒例じゃん

けん大会も大盛況！おいしい料理と

お酒、楽しい余興により楽しくコミ

ュニケーションでき、大変盛り上が

りました。楽しい夜でした。 

 

院内行事 

職員によるハンドベル 

ご家族のカラオケ 職員のブラジルダンス 

職員の踊り 介護による演歌 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                      

接遇研修（グループワーク） 

12 月 7 日 四万十消防署のご協力を得て、夜間の火

災発生を想定した消防訓練を行いました。被害状況の

確認に時間がかかったり、非常持ち出しの準備に手間

取ったりしましたが、消火活動や避難誘導はスムーズ

にできたという感想が聞かれました。 

 マニュアルがあっても実際の火災発生時は自己判

断で行動しなければならない場合もあり、いざという

時に臨機応変な対処ができるように普段から防災へ

の意識を持つことが必要であると再認識しました。 

院内教育・研修 

11月 16日 接遇研修会を開催しました。 

 伝達講義では基本的なことができているか自分

を振り返る視点の伝達がありました。その後、グル

ープに分かれて、自分が体験した良い接遇や・嫌だ

と思う接遇について意見を出し合い、今後どのよう

なことに取り組めばよいかについて話し合いを行

い、その結果を発表しあいました。 

 院内では初めてのグループワークでしたが、それ

ぞれの立場で、活発な意見交換ができました。 

防火訓練  

院内研究発表会 開催 

 12月 5日第 7回院内研究発表会を開催いたしました。当病院では毎年 1回当院における研究発表を 

行っています。忙しい業務の中一生懸命取り組んだ成果の発表でした。 

演題   

1.病棟における拘束患者の現状             看護部 医療療養病棟 

～拘束短縮を目指したアプローチ～ 

2.健康食品の問題点                  健診センター    

3.A病院スタッフの健康診断後の健康意識の変化     看護部 外来  

          質疑応答も活発にされ、有意義な発表会となりました。 

 

   

 

  

 

看護部では新人看護師教育の取り組みとして 1年目はプログラムに沿った研修、２年

目は看護論の学習（看護覚え書き：ナイチンゲール・看護の基本となるもの：ヘンダ

ーソン・欲求階層理論：マズロー）、3年目は事例学習を行っています。 

 平成 24年度は 2名が 3年目の事例学習に取り組みました。 

2月 5日に事例発表会を行います。 



 

 

森下病院では、毎週水曜日に当院 

森医師の指導により空手の練習を

しています。 

 老若男女を問わず、ダイエットと

健康づくりに興味のある方参加し

てみませんか。 

 お待ちしています。 

   ～外来診療～ 

 月 火 水 木 金 土 

内科 

午前 

１診 院長 院長  森（検査） 院長 森 （月 1回） 

２診 森 吉田 森（検査） 吉田 森 ※水田（月 1回） 

３診 立道 山本 立道 立道 立道 ※宮地（月 1回） 

５診     山本 ※岡本（月 1回） 

午後 

１診   院長  院長（第 5週）  

２診 森（検査）  森（検査）  森（検査）  

３診 吉田 

15 時～ 
立道  ※清谷 

立道（第 1・3週）
吉田（第 2・4週）

15 時～ 
 

５診 山本～15時 山本   山本（第 2・4週）
～15 時 

 

整形 
午前  森下  

(月 1 回) 
森下  

(月 1 回) 
森下  

(月 1 回) 
森下  

(月 1 回)  森下  
(月 1 回) 

午後  森下  
(月 1 回) 

森下  
(月 1 回) 

森下  
(月 1 回)   ※清水 

（月 2～3回） 

皮膚
科 

午前    ※高知大学医師 

 
  ※高知大学医師 

午後    ※高知大学医師 

   ※高知大学医師 

※印は非常勤医師                             H25 年 1 月 現在 

1 月より森下恭資医師が月３～４日整形外科の診療を行っております。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

老若男女！来たれ！ 

森下病院野球部も地道に

活動を続けております。 

H24 年度は念願の 1 勝を

達成しました。 

   

栄養部よりのお知らせ 

第 4 回栄養セミナー：減塩教室（ためしてがっ

てん）H25年 2月 13日（水）11時～12時 

糖尿病教室：正しく食べて良好な血糖コントロ

ール H25年 2月 22日（金）11時～13時 

場所：３F会議室 （次回糖尿病教室 3月 23日）  

http://tracking.become.co.jp/rds/rd?abtbid=P&bid_info=aekpf0j4XMJTDpLIkiuZ2A&bp=847037270&bskuid=519949097&cid=20070500&deviceId=microsoft_xbox360_ver1&deviceType=SMART_TV&et=mb&id=champ:10001897&idx=2068&lk=13101686&mid=20585&partnerId=145&pi=14&pn=1&pt=pc&q=%E7%A9%BA%E6%89%8B%E5%9E%8B&sid=551C1902B681DB3574860CD38A8D2350.wk_portal_jp1&t=mr&trf=2.1.1&ts=1359597810&u=H4sIAAAAAAAAAHWMQQrCMBBFT1N3Tiax0EQQcdNrlBhiJtZoKFMKnt7pMgthPvN58B8x17NSdAf/eMHi55XjG8IHnlVRCiohVt6iBvO1gw19Dw1x2kV1reFC4ulOt86McpljaV0CA/my/9kvnuOU8qSNOfKqEVHwobSO/4Is2UfaukHqDyXgLOTCAAAA&uid=55481327480755

